
Lebenslauf  
 

 
Personalien  
Name:  
Adresse:  
Telefon: 
Email:  
Geb.:  
Konfession: 
Heimatort:  
Zivilstand: 

Ruth Zbinden 
Centralweg 20, 3013 Bern 
031 332 53 06 
rzbinden@gmx.ch  
29.6.1951 in Bern 
protestantisch 
Guggisberg 
Ledig 

 
Ausbildung/Studium  

1980-1991 
  

1971-1974 

1970-1971 

1967-1970 
  
1958-1967 

Studium in Ethnologie, Universität Bern - lic.phil.hist. 
(Nebenfächer: Spanische Literatur und Religionsgeschichte) 

Abendgymnasium Feusi, Bern, Matura Typus B 

1 Jahr Sprachaufenthalt in Caracas (spanisch/englisch) 

BV Berufsschule für Verwaltungsangestellte Bern  
(eidg. Fachdiplom, Kauffrau) 
Primar- u. Sekundarschule Bümpliz 

 

Berufliche Erfahrungen  
2005-heute 
 
 
1999-2004 
 
 
 
 
1995-1998 
 
 
 
1994-1995 
 
 
1978-1994 
 
 
1976-1978 
 
 
 
1974-1976 
 
 

Gewerkschaft Unia, Sekretariat Sektor Industrie (Administration, Orga-
nisation Kurse und Veranstaltungen, Intranet etc.) 
 
NAU Knöpfel, Werbung und Kommunikation, Wabern 
Marketingfachfrau (PR, Eventorganisation, Marktdatenerhebungen und 
–auswertungen, Konzeptarbeiten, Mediamixes etc.), 
auch Buchhaltung 
 
SRI Schweizer Radio International, Abteilung Swiss Satellite Radio, 
Bern, Verantwortlich für Marketing und Promotion, Kursleiterin (EDV 
inkl. Intra- und Internet) 
 
BUWAL, Abteilung Lärmbekämpfung 
Sachbearbeiterin, Mitarbeit bei Vernehmlassungsverfahren 
 
Unternehmens- und Marketingberatung input AG, Hinterkappelen 
Sachbearbeiterin Administration inkl. Buchhaltung 
 
Physiotherapie Reischenböck, Bern 
Selbständiges Ausführen aller anfallenden Arbeiten (Fango, Massage, 
Heil-Gymnastik, Ultraschall, Administration etc.) 
 
Architekturbüro Daxelhofer, Bern, 
Direktionssekretärin inkl. Buchhaltung 
 



Ausserberufliche 
Erfahrungen 

- Redaktionelle Arbeiten (Artikel in Zeitungen, Mitautorin in „Öffnungs-
zeit“, Verein Kunst und Exil) 

- Kursleiterin an der Volkshochschule 
- Nachhilfestunden auf verschiedenen Stufen (Sprachen, Mathematik) 

 
Sprachen 
Deutsch 

Französisch 

Englisch 

Spanisch 

 

Muttersprache  
sehr gut in Wort und Schrift 
gut in Wort und Schrift 
gut in Wort und Schrift  

 
EDV-Kenntnisse  

Word, Excel, PowerPoint 

QuarkExpress  

Adobe Photoshop  

Access  

Sesam Finanzbuchhaltung 

Internet, Intranet  

versierte Anwenderkenntnisse (Superuserin - Kursleiterin) 

gute Anwenderkenntnisse 

Anwenderkenntnisse 

Anwenderkenntnisse 

gute Anwenderkenntnisse 

versierte Anwenderkenntnisse (Superuserin - Kursleiterin) 

 
Freizeit Natur, Lesen, Musik, Wandern, Schwimmen, Reisen 
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