
Lebenslauf 
 
Name, Vorname   Kraus-Ruppert, Peter 
Adresse    Aegertenweg 1 
    4802 Strengelbach 
 
Telefon    079 301 86 45  
E-Mail     peter.ruppert@hotmail.com 
 
Geburtsdatum   10. Dezember 1954 
Geburtsort    München 
    Ausweis C, in der Schweiz seit 1966 
Zivilstand    In Partnerschaft 
 
 
Meine Erfahrungen --- Ihr Gewinn 

• 2 Jahre Arbeit mit Stellenlosen mit Sprachbedarf 

• 5 Jahre RAV-Kurse alle Stellenlosen-Gruppen 

• Dipl. Ausbildner HF (Diplom November 2016) 
Arbeitsstellen 
 
07.2025 – heute Telefonische Marktforschung an 3 Abenden in der Woche  

(17.30 – 20.30) von zuhause aus, www.yougov.ch, 6000 Luzern 
 
01.2021 – 12.2024  Dozent für Kommunikation und Mitarbeiterführung 
 www.Inovatech.ch, Zofingen 
 
07.2013 – 12.2023 Dozent für alle Fächer des SVF-Leadership-Diploms 
 (Selbstkenntnis, Präsentation, Kommunikation schriftlich 
 und mündlich, Verhaltensinterview), dazu zusätzlich 

Personalmanagement, Marketing und Kommunikation VSK 
 www.HSO.ch Oerlikon und an den HSO-Orten Aarau, Basel, Solothurn, 

Luzern  
  
01.2017 – 12.2019   Programmleitung 40%, Fachkraft Bewerbung 40% 
    05. 2018 bis 12.2019 www.cocomo.ch , Zürich, Standort Burgdorf 

• Programmleitung und Fachkraft, Burgdorf  

• Erfolgreiche Reorganisation des Teams und der Abläufe  

• Konsequente Implementierung der Vorgaben des Auftraggebers 

• Führen von 22 Personen (Fachkräfte und Assistenten) 

• Ausbildung der Stellvertretung zur offiziellen Programmleitung 

• Kursleiter zu Stellensuch-Themen 
 

01. 2017 bis 04.2018  www.cocomo.ch , Zürich, Standort Bern 

• Programmleitung und Fachkraft Bewerbung, Bern 

• Erfolgreiche Reorganisation des Teams und der Abläufe  

• Konsequente Implementierung der Vorgaben des Auftraggebers 

• Führen von 20 Personen (Fachkräfte und Assistenten) 

• Erfolgreiche Suche und Ausbildung einer Programmleiter-
Nachfolge  

• Kursleiter zu Stellensuch-Themen 
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05.2006 – 12.2016   Selbstständiger Kursleiter und Dozent 
    Tätigkeit als Dozent in Schulen und Unternehmen 

• Seit 11. 2011 zu 100% selbstständig erwerbend als 
     Kursleiter und Dozent, (Kunden: z. B. ifks Bern, 
     KV Bern, Maurermeisterverband, Migros Klubschule,   
     Handelsschule Winterthur, diverse KMU) 

• Ab 2012 bis 12.2016 Intensive Kurs-Arbeit mit Stellenlosen 
los Aarau, über 1’000 Kursstunden pro Jahr in diesem Bereich 

 
05.2000 – 10.2010   Aussendienst-Beauftragter Deutsch-Schweiz im Mandatsverhältnis 
    Provins Valais, Sion. 

• Strategische Arbeiten mit den Grosshändlern 

• Führen und unterstützen der Aussendienstmitarbeiter 

• Strategische Planungen und Reportings an die GL 
 
Selbstständigkeit 
11.1990 – 04.2000   Selbstständig erwerbende Tätigkeiten, Einzelhandelsfirma 
    „Ruppert Representations“ Münchenbuchsee 

• Vermittlung von Produkten aus dem EU-Raum in den 
     Bereichen „Gedeckter Tisch“ und „Do-it-yourself“ an 
     Schweizer Grossverteiler (Kunden: MIGROS, Obi    
     Schweiz, Coop Schweiz, Landi, Möbel Pfister, ABM, EPA) 

• Als selbstständiger CABOUCHON-Berater Schmuckparty-
Organisation in Schweiz und Österreich aufgebaut, 

     nach einem Jahr Nr. 1 gewesen und geblieben (Über 4'000 
     Berater/innen im Team gehabt) 
 
11.1988 – 08.1990   Marketing- und Verkaufsleiter Flexible Verpackungen 
    PAVAG AG, Nebikon 

• Key-Account Schweizer Grossverteiler 

• Verantwortlich für 6 Aussendienstmitarbeiter 
 
07.1978 – 10.1988   Tätigkeiten im Lebensmittelhandel, verschiedene 
    Führungsstufen und Verantwortlichkeiten 

• (Migros Aare, Coop Bern, Grands Magasin Jelmoli, Zürich 
     Waro, Volketswil) (Zeugnisse können zur Verfügung gestellt werden) 

 
04.1971 – 06.1976   Lehre und Sachbearbeiter Eisenwarenhandel 
    (Gebrüder Rüfenacht Worb, Kiener + Wittlin, Zollikofen) 
 
Weiterbildung 
06.2024 – 02.2025  Business-Ethik siehe auch www.https://sunhearts.org 
 
05.2023 – 07.2023  SVF Prüfungsexperte der eidg. Berufsprüfung  
 
09.2020 – 11.2020  SVF-Ausbildung zum SVF-Leadership-Prüfungsexperten   
 
09.2015 – 05.2016   Ausbildung zum geprüften Hypnotiseur, bei David Woods, Augsburg 
    Spezialthemen: Burnout, Existenz-Ängste, Lebensziele und   
    Visionen 
 
11.2014 – 11.2016  Assessment und Zertifizierung Dipl. Erwachsenenbildner HF 
    Studiengang Höhere Fachschule SELV, Bern 
 
06.2009 – 10.2010   Ausbilder mit Fachausweis, Besuch der Module 2-5 
    Einzelarbeit „Kurskonzeption unter spezieller Berücksichtigung der  
    Genderfrage“ 
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08.2008 – 05.2009   SVEB 1 
    Projektarbeiten „Richtiger Umgang mit verschiedenen 
    Lernbiografien“ und „E-Learning in der Erwachsenenbildung“ 
 
05.2006 – 11.2007   Lebenstherapeut und Mentaltrainer 
    Internationale Lebensschule, Oppligen, in Abendkursen,    
    Diplomarbeit „Gesunde Mitarbeiter, gesundes Unternehmen“ 
 
1990 / 1991    Marketingleiterkurs, SAWI, Biel 
1987     SIB, Zürich Eidg. diplomierter Verkaufsleiter 
1978     Abschluss der Höheren Fachschulprüfung (HFP) 
 
Ausbildung 
1975     Fähigkeitsausweis Detailhandelsangestellter 
1973     Fähigkeitsausweis Verkäufer 
 
Schulbildung 
1966 – 1971    Sekundarschule, Worb / BE 
1961 – 1966    Primarschule, Otterswang und Reutlingen / DE 
 
 
Sprachen 
    Deutsch, Schwytzerdütsch und Französisch  
    fliessend in Wort und Schrift, 
    Englisch Verständigung möglich. 
 
 
PC-Kenntnisse  Gute Anwenderkenntnisse von MS-Office, Excel und 
    Power-Point, sowie E-Mail und Internet im täglichen Gebrauch 
 
 
Referenzen   Werden gerne im persönlichen Gespräch abgegeben 
 
 
Stellenantritt   Nach Absprache 
 
 
Anstellungsverhältnis Je nach Ihrem Wunsch 

A ) Auf Mandatsbasis mit Abrechnung über eigene Kaderseminar.ch 
GmbH, Eintrag im Handelsregister vom 17.01.2012, CHE-387.946.091, 
betreut durch Treuhand Schärer und Partner, Solothurn 
 
B) Arbeitsvertrag im Angestellten-Verhältnis 
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